
 

 

Konferensfika och catering 

 

 

Smörgåsar  

Enkel eller dubbel smörgås på ljust eller grövre bröd med säsongens grönsaker samt 

groddar 26kr / 34kr 

• Ost  

• Ost och kalkon 

• Leverpastej och smörgåsgurka 

• Vegansk ost 

• Glutenfri fralla med valfritt pålägg  

 

Matiga mackor på baguette eller grövre bröd 

med säsongens grönsaker 

Fyllda wraps med säsongens grönsaker 95kr 

• Kyckling-och curryröra med grillade grönsaker, 

mango och syrad lök 79kr 

• Rödbetshummus med grillade grönsaker och rökt 

tofu 79kr 

• Oumph-och curryröra med grillade grönsaker, 

mango och syrad lök 79kr 

• Ost eller vegansk ost med sallad 65kr 

• Ost och kalkon med sallad 70kr 

• Glutenfri baguette med valfritt pålägg 79kr 

• Kyckling, bacon, caesardressing och romansallad 

• Oumph, majscreme, jalapenos och quinoa 

• Rökt lax, pepparrotscrème och quinoa 

• Pulled vego med teriyaki, sojabönor, grillade 

grönsaker och picklad gurka 

• Glutenfritt tortillabröd med valfritt innehåll 

Smörgåstårtor 69kr/bit Smörgåstårta 87kr/bit 

• Röra på rökt skinka och äpple, västerbottenkräm 

toppad med örtsalami och lufttorkad skinka 

• Rökt tofukräm med tångkaviar och äpple samt 

bönröra toppad med betor och zucchini 

• Skagenröra och laxröra toppad med rökt lax och 

räkor 

 

 

Glutenfri -          Laktosfri -          Vegetarisk -           Vegan/växtbaserad -         

Samtliga produkter går att anpassa för gluten- nöt- och skaldjursallergier samt övriga allergier.  

 

Priser exkl. moms 

 

  



 

 

Fikabröd  

Sött till kaffet  

• Kanel- eller kardemummabulle 32kr 

• Vegansk kanelbulle 35kr 

• Småkaka i olika utförande 8kr 

• Mazarin 29kr 

• Chokladboll 25kr 

• Morotskaka 30kr 

• Brownie 30kr 

• Mockaruta 30kr 

Hälsosamma alternativ Smått och gott 

• Rawbollar olika sorter 33kr 

• Vegansk brownie med nötter 35kr 

• Overnight oats med bär 30kr 

• Chiapudding med mango och kokos 30kr 

• Youghurt med granola och bär 30kr 

• Energibar 35kr 

• Ekologisk frukt 19kr 

• Blandade nötter och fröer 29kr 

• Fruktsallad 40kr 

 

Tårtor 47kr/bit  

• Gräddtårta 

• Frukttårta 

• Prinsesstårta 

• Chokladmoussetårta 

• Schwarzwaldtårta 
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Varma och kalla drycker  

Varma och kalla drycker Smoothie 

• Ekologiskt och Rättvisemärkt kaffe 29kr 

• Ekologiskt och Rättvisemärkt te 29kr 

• Törst – Real kola sockerfri, fläder, hallon 33cl 40kr 

• Läsk blandade smaker 33cl 23kr 

• Mineralvatten 33cl 23kr 

• Rescued juice– säsongens smaker 33cl 37kr 

• Mango, lime, yoghurt, banan 42kr 

• Banan, cashewnötter, havremjölk, apelsin 45kr 

 

Varm lunchrätt 128kr 
Inklusive sallad, bröd och smör, dryck samt ekologiskt kaffe eller te och något gott till kaffet 

Välj mellan vegetariskt, veganskt, fisk eller kött. 

 

Pokebowl 135kr 
Bas: Brunt ris, sojabönor, syrad kål, rostade furikaki, inlagd ingefära, srirachamajonnäs, mango, 

chilimarinerad gurka 

• Teriyakibakad lax  

• Grillat kycklingbröst 

• Sesamkryddad oumph 

 

Sallader 120kr 
Bas: Blandad sallad, gurka, majs, broccoli, tomat, paprika 

Tillval: Quinoa eller pasta med örtolja 

Dressing: Vinägrett, vegansk srirachamajonnäs, vegansk ört-och vitlökssås 

• Vegansk fetaost med grillade grönsaker 

• Grillad kyckling 

• Sotad lax 

 

 
Priser exkl moms. 


