
Tillsammans bekämpar vi  
spridningen av Corona och Covid-19

Stanna hemma om du har symtom
Folkhälsomyndigheten uppmanar människor med  
symtom, även milda, att stanna hemma för att inte  
smitta andra. Det gäller både i arbetslivet och i privatlivet. 
 

Följ sjukvårdens anvisningar
Om du har frågor om coronaviruset och covid-19  
finns det nationella informationsnumret 113 13. 
 

Fakta ger trygghet 
På Folkhälsomyndighetens webbplats hittar du  
svar på de vanligaste frågorna. Kunskap ger trygghet.
 

Tvätta händerna ofta
Undvik att skaka hand eller att peta med fingrar i ansiktet.
 

Torka av oftare än vanligt
Rengör regelbundet alla ytor som ofta vidrörs.
 

Visa omgivningen hänsyn
Tänk på att hosta eller nysa i armvecket.


